﻿197. ஹஜ்(ஜுக்கான காலம்) குறிப்பிட்ட சில மாதங்களாகும். அந்த மாதங்களில் ஒருவர் (தம்மீது) ஹஜ்ஜைக் கடமையாக்கிக்கொண்டால், ஹஜ்ஜின்போது தாம்பத்திய உறவு கொள்வதோ, குற்றம் புரிவதோ, தர்க்கம் செய்வதோ கூடாது. நீங்கள் எந்த நன்மை செய்தாலும் அதை அல்லாஹ்  அறிவான். (ஹஜ்ஜுக்குத்) தேவைப்படும் உணவுப் பொருட்களைத் தயார்படுத்திக்கொள்ளுங்கள். தயார் செய்ய வேண்டிய பொருளில் தலைசிறந்தது இறையச்சமாகும். அறிவுடையோரே! நீங்கள் என்னையே அஞ்சுங்கள்.
--------------------------------------------------------------
ஹஜ்ஜுக்கான காலம் என்ன என்பதைப் பற்றியும், ஹஜ் செய்யக்கூடிய ஒருவர் கட்டாயமாகக் கடைப்பிடிக்க வேண்டிய சில ஒழுக்க நடைமுறைகளைப் பற்றியும் இந்த வசனத்தில் அல்லாஹ்  குறிப்பிடுகின்றான்.
முதலில் "ஹஜ், குறிப்பிட்ட சில மாதங்களாகும்" என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான். இந்தத் தொடரின் சொல்லமைப்பு குறித்து அரபி மொழி அறிஞர்களிடையே கருத்து வேறுபாடு நிலவுகிறது.
சிலர், "(முழுமையான) ஹஜ்ஜானது குறிப்பிட்ட மாதங்களில் நிறைவேற்றப்படும் ஹஜ் ஆகும்" என்பதே இதன் சொல்லமைப்பாகும் என்கிறார்கள்.
இதன்படி, குறிப்பிட்ட அந்த மாதங்கள் அல்லாத பிற மாதங்களில் ஹஜ்ஜுக்காக "இஹ் ராம்" கட்டுவது செல்லும் என்றாலும், குறிப்பிட்ட மாதங்களில் கட்டுவதுதான் முழுமையான ஹஜ்ஜாக அமையும் என்பது இத்தொடரின் பொருளாக அமையும்.

ஹஜ்ஜுக்காக எல்லா நாட்களிலும் இஹ் ராம் கட்டலாமா?  
-----------------------------------------------
ஆண்டின் எல்லா நாட்களிலும் ஹஜ்ஜுக்காக "இஹ் ராம்" கட்டலாம் என்பது மாலிக், அபூஹனீஃபா மற்றும் அஹ் மத் (ரஹ் ) ஆகியோரது கூற்றாகும். இதற்கு அவர்கள், "(நபியே!) பிறைகளைப் பற்றி அவர்கள் உம்மிடம் வினவுகின்றனர். அவை மக்க(ளின் பணிக)ளுக்கும் ஹஜ்ஜுக்கும் காலம் காட்டிகள்" என்று கூறுவீராக!" (2:189) என்ற வசனத்தை ஆதாரம் காட்டுகிறார்கள்.
அது மட்டுமன்றி, ஹஜ் என்பது (கஅபாவுடன் சம்பந்தப்பட்ட) இரண்டு வழிபாடுகளில் ஒன்றாகும். எனவே, (மற்றொரு வழிபாடாகிய) உம்ராவைப் போன்றே ஆண்டின் எல்லா நாட்களிலும் ஹஜ்ஜுக்காக இஹ் ராம் கட்டுவது செல்லும் என்றும் அவர்கள் வாதாடுகிறார்கள்.
ஷாஃபிஈ (ரஹ் ) அவர்கள், "ஹஜ்ஜுடைய மாதங்களில் மட்டுமே ஹஜ்ஜுக்காக இஹ் ராம் கட்ட இயலும். அதற்கு முன்னர் ஹஜ்ஜுக்காக இஹ் ராம் கட்டினால் அது செல்லாது" என்று கூறுகிறார்கள்.
அவ்வாறு ஹஜ்ஜுடைய மாதங்களுக்கு முன்னால் ஹஜ்ஜுக்காக இஹ் ராம் கட்டினால் அது உம்ராவாக ஆகுமா என்பது தொடர்பாக இமாம் ஷாஃபிஈ (ரஹ் ) அவர்கள் வாயிலாக (ஆகும் என்றும், ஆகாது என்றும்) இரண்டு விதமான கருத்துகள் அறிவிக்கப்பட்டுள்ளன.
ஹஜ்ஜுடைய மாதங்கள் அல்லாத பிற மாதங்களில் ஹஜ்ஜுக்காக இஹ் ராம் கட்டுவது செல்லாது என்பதே இப்னு அப்பாஸ் (ரலி), ஜாபிர் (ரலி) மற்றும் முஜாஹித் (ரஹ் ) ஆகியோரது கருத்துமாகும். இதற்கு இந்த (197ஆவது) வசனத்தொடரே ஆதாரமாகும்.
அதாவது "ஹஜ்ஜுக்குரிய காலம் குறிப்பிட்ட சில மாதங்களாகும்" என்பதே இதன் சொல்லமைப்பாகும் என்று இலக்கண அறிஞர்கள் கூறுகின்றனர்.
ஆண்டின் மற்ற மாதங்களுக்கிடையே குறிப்பிட்ட சில மாதங்களில் மட்டுமே ஹஜ்ஜுக்காக இஹ் ராம் கட்ட இயலும்; எனவே, அந்த மாதங்களுக்கு முன்னர் ஹஜ்ஜுக்காக இஹ் ராம் கட்டினால் அது செல்லாது. தொழுகை நேரங்களை இதற்கு உதாரணமாகக் கூறலாம் என்பது இவர்களின் வாதமாகும்.
இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: ஹஜ்ஜுக்காக இஹ் ராம் கட்டும் ஒருவர் ஹஜ்ஜுடைய மாதங்களில் தவிர இதர மாதங்களில் அதற்காக இஹ் ராம் கட்டுவது முறையானதன்று. ஏனெனில், "ஹஜ்(ஜுக்கான காலம்) குறிப்பிட்ட சில மாதங்களாகும்" என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான்.
மற்றோர் அறிவிப்பில், "ஹஜ்ஜுக்காக ஹஜ்ஜுடைய மாதங்களில் இஹ் ராம் கட்டுவதே நபிவழியாகும்" என்று இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள் கூறியுள்ளார்கள்.
ஒரு நபித்தோழர், "இன்ன செயல் நபிவழியில் உள்ளது" என்று குறிப்பிட்டால், அது பெரும்பாலோரின் கருத்துப்படி (நபி (ஸல்) அவர்களது சொல், செயல், அங்கீகாரம் என்ற) "மர்ஃபூஉ" வகை ஹதீஸுக்கு நிகரானதாகும்.
அதிலும் குறிப்பாக குர்ஆனுக்கு விளக்கவுரையாகவும் விரிவுரையாளராகவும் திகழ்ந்த இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள் அவ்வாறு குறிப்பிட்டால் சந்தேகத்திற்கிடமின்றி அதற்கு "மர்ஃபூஉ" ஹதீஸின் தரம் உண்டு.

ஹஜ்ஜின் மாதங்கள் 
-----------------------------
அடுத்து "குறிப்பிட்ட மாதங்கள்" என்பது, ஷவ்வால், துல்கஅதா ஆகிய மாதங்களும், துல்ஹஜ் மாதத்தில் முந்தைய பத்து நாட்களுமாகும் என்று இப்னு உமர் (ரலி) அவர்கள் கூறியுள்ளார்கள். இதுவே அபூஹனீஃபா, ஷாஃபிஈ மற்றும் அஹ் மத் (ரஹ் ) ஆகியோரின் கருத்தாகும்.
இக்கூற்றையே இப்னு ஜரீர் (ரஹ் ) அவர்கள் தேர்ந்தெடுத்திருப்பதோடு, பின்வருமாறு கூறியும் இருக்கிறார்கள்: இரண்டு மாதங்களுக்கும், மூன்றாம் மாதத்தின் சில நாட்களுக்குமாகச் சேர்த்து மிகையின் அடிப்படையில் (மாதங்கள் என்ற) பன்மைச் சொல்லைப் பயன்படுத்தியிருப்பது தவறன்று.
"நான் அவனை இந்த ஆண்டு பார்த்தேன்; நான் இன்று அவனைப் பார்த்தேன்" என்று அரபுகள் கூறுவதுண்டு. உண்மையில் ஆண்டின் சில நாட்களில், ஒரு நாளின் சில மணி நேரங்களில் மட்டுமே பார்த்தல் என்பது நிகழ்ந்திருக்கும்.
மாலிக் (ரஹ் ) அவர்கள், "ஹஜ்ஜுடைய மாதங்கள் ஷவ்வால், துல்கஅதா, துல்ஹிஜ்ஜா ஆகிய மூன்று முழு மாதங்களாகும்" என்று கூறியுள்ளார்கள். ஷாஃபிஈ (ரஹ் ) அவர்களின் பழைய கருத்தும் இதுதான். இதுவே இப்னு உமர் (ரலி) அவர்களின் கருத்தாகும் என அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது.
மாலிக் (ரஹ் ) அவர்களது ஆய்வின்படி, ஹஜ்ஜுடைய காலமானது துல்ஹிஜ்ஜா மாதத்தின் இறுதிவரை நீடிக்கும். அதாவது துல்ஹிஜ்ஜா மாதமும் (மற்ற இரு மாதங்களைப் போன்று) முழுவதுமே ஹஜ்ஜுக்குரிய மாதமாகும். எனவே, துல்ஹிஜ்ஜா மாதத்தின் (முந்தைய பத்து நாட்கள் அல்லாத) இதர நாட்களிலும் உம்ராச் செய்வது விரும்பத் தக்கதன்று என்பதே இக்கருத்தின் விளைவாகும்.
மற்றபடி, துல்ஹிஜ்ஜா மாதத்தின் முந்தைய பத்து நாட்களுக்குப் பிறகும் ஹஜ் செய்யலாம் என்பது இதன் பொருளன்று.
உமர் (ரலி) அவர்களும், உஸ்மான் (ரலி) அவர்களும் ஹஜ்ஜுடைய மாதங்கள் அல்லாத மற்ற மாதங்களில்தான் உம்ராச் செய்வதை விரும்புவார்கள். ஹஜ்ஜுடைய மாதங்களில் உம்ராச் செய்வதற்கு அவ்விருவரும் தடை விதிப்பார்கள் என்று அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. அல்லாஹ் வே மிக அறிந்தவன்.
அடுத்து "அந்த மாதங்களில் ஒருவர் (தம்மீது) ஹஜ்ஜைக் கடமையாக்கிக்கொண்டால்" என்று அல்லாஹ்  குறிப்பிட்டுள்ளான். இஹ் ராம் கட்டுவதன் மூலம் ஹஜ்ஜை (தம்மீது) கடமையாக்கிக்கொண்டவர் என்பது இதன் கருத்தாகும்.
"கடமையாக்கிக்கொண்டார்" என்பதைச் சுட்ட வசனத்தின் மூலத்தில் "ஃபரள" எனும் சொல் ஆளப்பட்டுள்ளது. இதற்குக் "கட்டாயமாக்குதல்", "அவசியமாக்குதல்" என்றே பொருள் என எல்லா விரிவுரையாளர்களும் கருதுகிறார்கள் என்று இப்னு ஜரீர் (ரஹ் ) அவர்கள் கூறியுள்ளார்கள்.
இத்தொடருக்கு இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள், "ஹஜ், அல்லது உம்ராவுக்காக ஒருவர் இஹ் ராம் கட்டினால்" என்று விளக்கமளித்தார்கள். மேற்கண்ட "ஃபரள" எனும் சொல்லானது, இந்த இடத்தில் இஹ் ராம் கட்டுவதையே குறிக்கிறது என்று அதாஉ (ரஹ் ) அவர்கள் கூறியுள்ளார்கள்.

ஹஜ்ஜில் செய்யக் கூடாதவை 
------------------------------------
அடுத்து "தாம்பத்திய உறவு கொள்ளக் கூடாது" என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான். ஹஜ்ஜுக்கோ, உம்ராவுக்கோ இஹ் ராம் கட்டியவர் தாம்பத்திய உறவு கொள்வதிலிருந்து விலகியிருக்க வேண்டும் என்பது இதன் கருத்தாகும். இங்கு "தாம்பத்திய உறவு" என்பதைச் சுட்ட "ரஃபஸ்" எனும் சொல் ஆளப்பெற்றுள்ளது. இதற்கு (உண்மையில் "சல்லாபப் பேச்சு" என்பதே பொருள். ஆனால்,) இங்கு "தாம்பத்திய உறவு" என்பது பொருளாகும்.
இதற்கு, "நோன்பு (கால) இரவில் உங்கள் மனைவியரோடு (நீங்கள்) தாம்பத்திய உறவு கொள்வது (ரஃபஸ்) உங்களுக்கு அனுமதிக்கப்பட்டுள்ளது" (2:187) என்ற வசனம் சான்றாக அமைந்துள்ளது.
அவ்வாறே தாம்பத்திய உறவுக்குத் தூண்டுகோலாக இருக்கின்ற கட்டியணைத்தல், முத்தமிடல் போன்றவற்றைச் செய்வதும் தடை செய்யப்பட்டதாகும். அதைப் போன்றே, பெண்கள் முன்னிலையில் தாம்பத்திய உறவு குறித்துப் பேசுவதும் தடை செய்யப்பட்டதாகும்.
இப்னு உமர் (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: "ரஃபஸ்" என்பது தாம்பத்திய உறவு கொள்வதும், அது தொடர்பாக ஆண்களிடமும் பெண்களிடமும் வாய் திறந்து பேசுவதும் ஆகும். இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள், "தாம்பத்திய உறவு குறித்துப் பெண்களிடம் பேசப்படுவதே "ரஃபஸ்" ஆகும்" என்று கூறியுள்ளார்கள்.
தாவூஸ் (ரஹ் ) அவர்கள் கூறியதாவது: "தாம்பத்திய உறவு கொள்வதோ, குற்றம் புரிவதோ கூடாது" என்ற இந்தத் தொடர் குறித்து இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்களிடம் நான் விளக்கம் கேட்டேன். அதற்கு அவர்கள், "ரஃபஸ்" என்பது தாம்பத்திய உறவு பற்றிச் சாடையாகப் பேசுவதைக் குறிக்கும் என்று விளக்கமளித்தார்கள். இதுவே அரபுகளின் வழக்கில் "கொச்சையான பேச்சு" எனப்படுகிறது. இது "ரஃபஸ்" என்பதன் ஆகக் குறைந்த அளவாகும்.
அதாஉ (ரஹ் ) அவர்கள் கூறியதாவது: "ரஃபஸ்" என்பது தாம்பத்திய உறவும், அதற்குக் கீழான கொச்சையான பேச்சும் ஆகும். அபுல் ஆலியா (ரஹ் ) அவர்கள் கூறியதாவது: "ரஃபஸ்" என்பது, பெண்களை அணைத்தல், முத்தமிடல், தொடுதல், மனைவியிடம் பாலுறவு பற்றிப் பேசுதல் போன்றவை ஆகும் என இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள் கூறினார்கள்.
அடுத்து "குற்றம் புரிவது கூடாது" என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான். இங்கு "குற்றம்" என்பதைக் குறிக்க "ஃபுசூக்" எனும் சொல் ஆளப்பெற்றுள்ளது. இது பொதுவாக எல்லாப் பாவங்களையும் குறிக்கும் என்று இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள் கூறினார்கள். இப்னு உமர் (ரலி) அவர்கள், "(இஹ் ராம் கட்டிய பிறகு) வேட்டையாடல் போன்ற பாவங்களைச் செய்வதை இது குறிக்கும்" என்கிறார்கள்.
வேறுசிலர், ஏசுவதைக் குறிக்கும் என்கிறார்கள். இதை இப்னு அப்பாஸ் (ரலி), முஜாஹித் மற்றும் ஹசன் அல்பஸ்ரீ (ரஹ் ) ஆகியோர் கூறியுள்ளனர். இவர்களுக்கு ஸஹீஹுல் புகாரீ மற்றும் ஸஹீஹ்  முஸ்லிமில் இடம்பெற்றுள்ள பின்வரும் ஹதீஸ் சான்றாக இருக்கிறது.
அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: ஒரு முஸ்லிமை ஏசுவது பாவமாகும். அவனுடன் போரிடுவது (அல்லது அவனைக் கொலை செய்வது) இறைமறுப்பு (போன்ற பாவச் செயல்) ஆகும்.
பட்டப் பெயர்கள் சொல்லி அழைப்பதே இங்கு நோக்கமாகும் என்று ளஹ் ஹாக் (ரஹ் ) அவர்கள் கூறுகிறார்கள்.
எல்லாப் பாவங்களையும் குறிக்கும் என்று சொல்வோரின் கூற்றே சரியானதாகும். ஹஜ்ஜின்போது எந்தப் பாவமும் செய்யக் கூடாது என்று கூறியிருப்பது, புனிதமான மாதங்களில் அநீதியிழைக்கக் கூடாது என்று அல்லாஹ்  தடுத்ததைப் போன்றதுதான். அநீதியிழைத்தல் என்பது ஆண்டின் எல்லா நாட்களிலும் தடை செய்யப்பட்டதே என்றாலும், புனிதமான மாதங்களில் அநீதியிழைப்பது கூடுதல் குற்றமாகும்.
இதையே, "அவற்றில் நான்கு மாதங்கள் புனிதமானவை. இதுவே நேரான நெறிமுறை. அந்த(ப் புனித) மாதங்களில் உங்களுக்கு நீங்களே அநீதி இழைத்துக்கொள்ளாதீர்கள்" (9:36) என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான்.
அதைப் போன்றே "ஹரம்" (எனும் புனிதப்) பகுதியைப் பற்றிக் கூறுகையில், "யாரேனும் மஸ்ஜிதுல் ஹராமில் அநியாயமான முறையில் அதன் புனிதத்தைச் சீர்குலைக்க நினைத்தால் அவருக்கு வதைக்கும் வேதனை உண்டு (22:25) என்று கூறியுள்ளான்.
இத்தொடரில் "குற்றம்" (ஃபுசூக்) என்பது, இஹ் ராமின்போது தடை செய்யப்பட்டுள்ள செயல்களையே குறிக்கும். அதாவது வேட்டைப் பிராணியைக் கொல்லல், முடியைக் களைதல், நகங்களை வெட்டுதல் போன்ற பாவங்களை இது குறிக்கும் என்ற கருத்தையே இப்னு ஜரீர் (ரஹ் ) அவர்கள் தேர்ந்தெடுத்துள்ளார்கள்.
இப்னு உமர் (ரலி) அவர்களும் இவ்வாறுதான் கூறியுள்ளார்கள் என்ற செய்தி இதற்குமுன் வந்துள்ளது. ஆயினும், (எல்லாப் பாவங்களையும் குறிக்கும் என்று) நாம் முன்னர் கூறியதே மிகவும் பொருத்தமான விளக்கமாகும்.
அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: தாம்பத்திய உறவு கொள்ளாமலும், குற்றம் புரியாமலும் இந்த ஆலயத்தை ஒருவர் ஹஜ் செய்தால் அவர் அன்று பிறந்த பாலகனைப் போன்று பாவங்களிலிருந்து வெளியேறியவராவார்.
அடுத்து "தர்க்கம் செய்யக் கூடாது" என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான். இத்தொடர் குறித்து இரு வேறு கருத்துகள் நிலவுகின்றன. 
1. ஹஜ்ஜுடைய நேரத்தில் அதன் கிரியைகளைப் பற்றி சர்ச்சை செய்யக் கூடாது. ஏனெனில், அதைப் பற்றி முழுமையாகவும் தெளிவாகவும் அல்லாஹ்  விவரித்துவிட்டான். 
2. இந்த இடத்தில் "தர்க்கம்" என்பது விதண்டாவாதத்தைக் குறிக்கும்.
இது தொடர்பாக அப்துல்லாஹ்  பின் மஸ்ஊத் (ரலி) அவர்கள் கூறுகையில், "உன் நண்பனுக்குக் கோபமூட்டும் வகையில் அவனுடன் நீ வாதம் புரியக் கூடாது" என்று விளக்கம் கூறினார்கள் என இப்னு ஜரீர் (ரஹ் ) அவர்கள் அறிவித்துள்ளார்கள்.
இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள் கூறுகையில், "உன் சகோதரனுக்கும் தோழனுக்கும் கோபமூட்டும் வகையில் விவாதம் புரிவதோ, சச்சரவு செய்வதோ கூடாது" என்று விளக்கம் கூறினார்கள். நாஃபிஉ (ரஹ் ) அவர்கள் கூறியதாவது: "ஹஜ்ஜின்போது தர்க்கம் புரிவது என்பது, ஏசுவதும், சச்சரவு செய்வதும், விவாதம் புரிவதும் ஆகும்" என்று இப்னு உமர் (ரலி) அவர்கள் கூறுவார்கள்.
அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: ஒருவரது நாவிலிருந்தும் கரத்திலிருந்தும் மற்ற முஸ்லிம்கள் பாதுகாப்புப் பெற்ற நிலையில் அவர் தமது (ஹஜ் மற்றும் உம்ரா) கிரியைகளை நிறைவேற்றினால், அவருடைய முந்தைய பாவங்கள் மன்னிக்கப்பெறும்.
அடுத்து "நீங்கள் எந்த நன்மை செய்தாலும் அதை அல்லாஹ்  அறிவான்" என்று இவ்வசனம் கூறுகிறது. இதற்கு முந்தைய தொடரில் மோசமான பேச்சுகள் பேசக் கூடாது என்றும், மோசமான செயல்களைச் செய்யக் கூடாது என்றும் தடை விதித்த இறைவன். நல்லறங்கள் புரியுமாறு இந்தத் தொடரில் தூண்டியுள்ளான். அவ்வாறு செய்தால் அதைத் தான் அறிவதாகவும், அவற்றுக்காக மறுமை நாளில் அவர்களுக்கு நிறைவான பிரதிபலன் வழங்குவதாகவும் தெரிவிக்கின்றான்.

தயார் செய்ய வேண்டிய பொருளில் தலைசிறந்தது இறையச்சமே!  
--------------------------------------------------
அடுத்து "(ஹஜ்ஜுக்குத்) தேவைப்படும் உணவுப் பொருட்களைத் தயார்படுத்திக்கொள்ளுங்கள். தயார் செய்ய வேண்டிய பொருளில் தலைசிறந்தது இறையச்சமாகும்" என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான். இது தொடர்பாக இக்ரிமா (ரஹ் ) அவர்கள் கூறுகையில், "சிலர் (ஹஜ்ஜுடைய காலத்திற்குத்) தேவையான உணவுப் பொருட்களுக்கு எவ்வித முன்னேற்பாடும் செய்துகொள்ளாமல் ஹஜ்ஜுக்குப் புறப்பட்டுவந்தனர். அப்போதுதான் இத்தொடரை அல்லாஹ்  அருளினான்" என்று கூறினார்கள்.
இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: யமன் நாட்டு மக்கள் (ஹஜ்ஜுடைய காலத்திற்குத்) தேவையான உணவுப் பொருட்களுக்கு எவ்வித முன்னேற்பாடும் செய்துகொள்ளாமல் ஹஜ் செய்யப் புறப்பட்டு வருவதுடன், தாம் அல்லாஹ் வின் மீது முழுமையான நம்பிக்கை கொண்டோர் எனத் தம்மைத் தாமே கூறிக்கொள்வார்கள். அப்போதுதான் இந்தத் தொடரை அல்லாஹ்  அருளினான்.
அடுத்து "தயார் செய்ய வேண்டிய பொருளில் தலைசிறந்தது இறையச்சமாகும்" என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான். முந்தைய தொடரில் பயண (கால)த்திற்குத் தேவையான உணவுப் பொருளை உலகில் திரட்டிக்கொள்ளுமாறு கட்டளையிட்ட இறைவன், மறுமைக்கான உணவுப் பொருள் என்னவென்பதை இத்தொடரில் அறிவிக்கின்றான். மறுமைக்காக இறையச்சத்தைக் கொண்டுசெல்வதே அந்த உணவுப் பொருளாகும்.
இதையே வேறொரு வசனத்தில், "ஆதமுடைய மக்களே! உங்களின் வெட்கத்தலங்களை மறைக்கக்கூடிய ஆடையையும் அலங்காரத்தையும் நாம்தான் உங்களுக்கு அருளினோம்; இறையச்சம் எனும் ஆடையே சிறந்தது" (7:26) என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான்.
இந்த (7:26ஆவது) வசனத்தில், முதலில் புலன்களுக்கு உட்பட்ட (உலகியல் ரீதியிலான) ஆடையைப் பற்றிக் குறிப்பிட்ட இறைவன், அடுத்து ஆன்மிக ரீதியிலான ஆடையைப் பற்றி உணர்த்தியுள்ளான். இறையச்சம், பணிவு, வழிபாடு ஆகியவையே அந்த ஆடையாகும். இந்த ஆடைதான் உலகியல் ரீதியிலான ஆடையைவிட மேன்மையானதும் பயன்மிக்கதும் ஆகும் என்பதையும் அல்லாஹ்  குறிப்பிட்டுள்ளான்.
அதாஉ (ரஹ் ) அவர்கள் மேற்கண்ட (197ஆவது) வசனத்தொடருக்கு விளக்கம் கூறுகையில், "தயார் செய்ய வேண்டிய பொருளில் தலைசிறந்தது, அதாவது மறுமைக்கான உணவுப் பொருளானது இறையச்சமே ஆகும்" என்று கூறினார்கள்.
முகாத்தில் பின் ஹய்யான் (ரஹ் ) அவர்கள் கூறியதாவது: "(ஹஜ்ஜுக்குத்) தேவைப்படும் உணவுப் பொருட்களைத் தயார்படுத்திக்கொள்ளுங்கள்" என்ற தொடர் அருளப்பெற்றபோது, ஏழை முஸ்லிம்களில் ஒருவர் எழுந்து, "அல்லாஹ் வின் தூதரே! எங்களிடம் எதுவுமே இல்லை. அப்படியிருக்க நாங்கள் எவ்வாறு உணவுப் பொருளைத் தயார்படுத்த முடியும்?" என்று கேட்டார்.
அதற்கு அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள், "மக்களிடம் யாசகம் கேட்பதைத் தவிர்த்துக்கொள்ளும் அளவுக்கு உணவுப் பொருளை நீங்கள் தயார் செய்துகொள்ளுங்கள். நீங்கள் தயார் செய்ய வேண்டியவற்றில் தலைசிறந்தது இறையச்சம் ஆகும்" என்று கூறினார்கள்.
அடுத்து "அறிவுடையோரே! நீங்கள் என்னையே அஞ்சுங்கள்" என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான். அதாவது அறிவும் சிந்தனையும் உடையோரே! எனது கட்டளைக்குக் கீழ்ப்படியாமல் எனக்கு மாறு செய்வோருக்கு நான் வழங்கப்போகும் தண்டனையையும் வேதனையையும் நீங்கள் அஞ்சிக்கெள்ளுங்கள்.
